AEROBIK TEAM LENA
JINDRICHUV HRADEC

ROZVRH HODIN 2023-2024

16:00 - 17:00 Mini pripravka - aerobik Aerobikova a gymnasticka Merkur (zeleny sal) Misa + Jaja
prUprava
17:00 - 18:30 Aerobik show - mladsi Choreografie Merkur (zeleny sal) Misa + asistenti
15:00-17:00 Sportovni aerobik skup. A Choreografie + technika Merkur Martina
17:00 - 19:15 Sportovni aerobik skup. B Choreografie + technika 4.75 Martina, Tynka, Misa,
Nikca
17:00 — 18:00 Aerobik show - mladsi, starsi Technika Merkur (Zeleny sal) Tynka
18:00 - 19:30 Aerobik show - star3i Choreografie Merkur (modry sal) Vendy
15:00 - 17:00 Sportovni aerobik skup. A Choreografie + technika 5. 25 Martina
17:00 - 19:15 Sportovni aerobik skup. B Choreografie + technika 4.75 Martina, Tynka, MiSa
14:00 - 16:00 Sportovni aerobik mix Choreografie + technika 5. 28 Martina

16:30 - 18:00 Aerobik show - nejstarsi Choreografie Merkur (Modry sal) Martina
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