
Vyberte si jednu z 
nabízených hodin v 

rozvrhu.

Zkušební hodiny od 5. 9. 
do 30. 9. dle platného 

rozvrhu.

Informace 
pro 

zájemce

1.

2.Sbalte s sebou sportovní 
oblečení, boty do 
tělocvičny a pití.

3.
Na trénink se dostavte 5 

minut před začátkem 
hodiny. 

4.
Pokud se rozhodnete být 

součástí našeho klubu 
zašleme vám elektronickou 

přihlášku.

5.
Po vyplnění získáte 

organizační a finanční 
pokyny klubu. 

6.Od této chvíle se stáváte 
našimi členy. 

Rozvrhy hodin naleznete na:
 https://www.aerobikteamlena.cz/rozpistreninku/

Kontaktujte nás:
aerobikteamlena@seznam.cz


